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CZ Spravné sezeni
a pouzivani zidle

Sprévné a dynamické sezeni ma pozitivni vliv na Kreativitu, Pro-

duktivitu, Motivaci a Zdravi. PFedchazi jednostrannému zatizeni

a neustale aktivuje a zachovava pfirozené procesy téla. | vibor-

né zidle mize poskytnout plny uZitek pouze pokud je spravné

nastavena a pouzivana.

= Pouivejte celou hloubku sedaci plochy.

mNastavte spravnou vydku sezeni. Celd plocha chodidel musi
lehce spotivat na podlaze, stehna a ljtka by méla pfiblizng
svirat Ghel 90°.

= Nastavte spravnou vysku podrucek. Paze a pedlokti by mély
pFiblizng svirat Ghel 90°, ruce by mély pohodiné leZet na desce
pracovniho stolu.

mNastavte vhodny a prijlemny odpor opéradla nastavenim sily
pritlaku mechanismu dle vahy uzivatele. Synchronni mecha-
nismus podporuje dynamické sezeni a poskytuje neustaly
kontakt zad s ergonomicky tvarovanym opéradiem a tim vy-
znamné snizuje tlak na meziobratlové ploténky.

mSedte dynamicky. Osvojte si a vyuzivejte dynamické moznosti
své zidle. Naucte se podvédomé dodrzovat zde uvedené za-
Kladni body a udrZovat vzpfimenou patef ve tvaru pismene S.

G B Correct seating posture
and using a chair

Correct and dynamic seating posture has a positive influence

on creativity, productivity, motivation and health. It prevents

onesided burdening and constantly activates and maintains na-

tural body processes. However, even with a high-quality chair, in

order to ensure the most efficient use it is necessary to adjust

and use the chair appropriately.

= Use the entire length of seating surface.

mSet the right seat height. Place the entire soles of your feet or
shoes flat on the floor. Thighs and calves should form an angle
of approximately 90°.

= Adjust the right backrest height. The greatest curving of the
backrest should be located at the area where your lumbar spi-
ne is most curved forward.

mSet the proper armrest height. Upper arms and forearms
should form an angle of approximately 90°, hands ought to
rest comfortably on the desktop.

mSet the appropriate backrest resistence by adjusting the me-
chanism pressure according to the user’s weight. The syn-
chronous mechanism supports dynamic sitting and ensures
continuous contact between your back and the ergonomically

shaped backrest, thus significantly reducing the pressure on
intervertebral discs.

mSit dynamically. Learn to make use of dynamic possibilities
offered by your chair. Learn to follow the mentioned instructi-
ons subconsciously and to sit upright with the S-shape of the
spinal column.

D E Richtige Sitzhaltung
und der Gebrauch des Stuhls

Die richtige und dynamische Sitzhaltung hat einen positiven
Einfluss auf die Kreativitit, Produktivitit, Motivation und
Gesundheit. Sie beugt einseitiger Belastung vor, aktiviert und
erhilt nachhaltig die natiirlichen Krperprozesse. Auch bei
einem hochwertigen Stuhl ist es wichtig, diesen individuell
auf den jeweiligen Benutzer einzustellen. Hierzu erhalten Sie
folgende Tipps:
mNutzen Sie die gesamte Sitzfliche.
mDie richtige Sitzhohe: Stellen Sie hierzu ihrer Fiifie flach auf
den Boden. Der Winkel zwischen Oberschenkel und Unter-
schenkel soll etwa 90° betragen.
mDie richtige i Die Lt
sollte in die starkste Kriimmung der Riickenlehne in Position

gebracht werden, um den Riicken optimal zu unterstiitzen.
uDie richtige Armlehnenhshe: Die Unterund Oberarme sollten
sich in einem Winkel von etwa 90° befinden.

' Der Gegendruck der Riickenlehne sollte auf das Krpergewicht
des Nutzers richtig ei werden. Die Synchr i
unterstiitzt das dynamische Sitzen und garantiert durch den
Kontakt des Riickens mit der Riickenlehne eine wesentliche
Entlastung der Bandscheibe.

uSitzen Sie dynamisch: Machen Sie Gebrauch vom bewegten Sit-
zen, das Ihnen dieser Stuhl bietet. Folgen und verinnerlichen
Sie sich die oben aufgefiihrten Regeln und sitzen Sie aufrecht
auf dem Stuhl. Ihre Wirbelséule wird es lhnen danken.
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CZ\ Nastaveni sedaku

2Zvyseni sedaku
1. Odlehcete sedak.

2. Pravou packu pootoéte nahoru [sedak se pormalu vysouv).

3. Zvolte vhodnou vysku a packu uvolnéte.
Sedak se zajisti v této poloze.

Snizeni sedaku:
1. Zatizte sedak.

2. Pravou pétku pootoéte nahoru [sedak se pomalu zasouva).

3. Zvolte vhodnou vysku a packu uvolnéte.
Sedak se zajisti v této poloze.

G B\ Adjustment of seat

To lift the seat

1. Release the seat.

2.Pull the right lever upward (seat height is increased slowly).
3.When required seat height is reached, release the lever.
The seat is locked in this position.

To lower the seat:
1. Put weight on the seat.

2. Pull the right lever downward (seat height is lowered slowly).

3. When required seat height is reached, release the lever. The
seat is locked in this position.

D E\ Einstellung des Sitzes

Haherstellen des Sitzes:

Entlasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter dem Sitz nach oben
(Der Sitz heft sich langsam).

Wenn die erforderliche Sitzhdhe erreicht ist, lassen Sie den
Hebel los. Die Sitzposition ist jetzt arretiert.

Tieferstellen des Sitzes:

Belasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter dem Sitz nach oben
(Der Sitz senkt sich langsam).

3. Wenn die erforderliche Sitzhhe erreicht ist, lassen Sie
den Hebel los. Die Sitzposition ist jetzt arretiert.



CZ Nastaveni a ovladani
mechanismu Zzidle

Dynanické sezeni
1. Uvolnéte tlak na op&rak.

2. Poototte otonym prvkem na levé strang pod sedakem.

3. Mirné se opfete o opérak.
4. Mechanismus se uvede do synchronni polohy.

Fixace opéradla v pozadované poloze
1. Zvolte vhodny sklon opéraku.

2. Poototte otoénym prvkem na levé strang pod sedakem.

3. Opérak se zajisti v této poloze.

G B Adjustment and control
of chair mechanism

Dynamic sitting
1. Release pressure on the backrest.

2. Turn the knob underneath the seat on the left side.

3. Lean gently against the backrest.
4. Mechanism is set in synchronous position.

Fixing backrest in required position
1. Select desired tilt of the backrest.

2. Turn the knob underneath the seat on the left side.

3. Seatis locked in this position.

D E\Einstellung der Mechanik

Dynamisches Sitzen

1. Entlasten Sie die Riickenlehne.

2. Bedienen Sie den Drehknopf auf der linken Seite unterhalb das Sitzes.
3. Lehnen Sie Sich leicht gegen die Riickenlehne

4. Die Arretierung ist geldst.

Arretierung der Riickenlehne

1. Bringen Sie die Riickenlehne in die gewiinschte Position.

2. Zichen Sie den Hebel links unterhalb des Sitzes nach unten.
3. Die Mechanik ist arretiert.



CZ\ Nastaveni tuhosti mechanismu

1. Otééejte otonym reguldtorem na pravé strané pod sedakem.
2. Otégenim doleva se zvy3uje odpor synchronniho mechanismu.
Otégenim doprava se snizuje odpor synchronniho mechanismu.
3. Spravné nastaveny odpor opéraku by mél dostateéné podpirat
z4da, ale respektovat polohu sezeni.

G B Adjusting the tilt pressure
of mechanism

1. Turn the knob underneath the seat on the right side.

2. Clock-wise station decreases resistence of synchronous
mechanism. Anticlockwise rotation increases resistance of
synchronous mechanism.

3. Correctly set resistance of the backrest should provide
sufficient back support but at the same time comply with the
seating posture.

D E\ Einstellung und Betatigung
der Synchronmechanik

Drehen Sie das Federnrad in der Mitte der Mechanik nach
rechts — Erhohter Widerstand.

Bedienen Sie den Drehknopf auf der rechten Seiten
undterhalb des Sitzes.

3. Stellen Sie den Andruck der Riickenlehne so ein, dass
ein angenehmes Sitzwohlgefiihl entsteht und die Sitznei-
qung ergonomisch Ihrem Bediirfnis angepasst ist.



C Z Nastaveni
podruéek
Pred vlastnim nastavenim se ujistéte jakym typem podrucek je Zidle

vybavena. Dle typu podrucek, kterymi je Zidle vybavena, je mozné
provést nastaveni:

= Vyky podruéek:
1. Stisknéte tlacitko na boéni strané podruéky
2. Nastavte vhodnou vy3ku podrucky
3. Uvolnéte tlaitko, podrucka je automaticky zajisténa

mSifky podruéek
1. Povolte fixaéni Srouby na spodu podrucek
2. Nastavte vhodnou 3ifku podruéek
3. Fixacni Srouby dotahnéte

mHloubky loketnikd: Mirnym tlakem posuiite loketnik do poza-
dované polohy

mNatoeni loketnikd: Mirnym tlakem natoéte loketnik do poZado-
vané polohy [max. rozsah +/- 30°)

G B Adjustable

armrests setting
Found out model of armrests the chair is equipped before its
setting. According used armrests model, there can be adjusted:

= Armrest height adjustment:
1. Push the button on side of the armrest.
2. Set the armrest in desired height.
3. Release the button, the armrest will be locked automatically.

= Armrest width adjustment:
1. Release fixing screws at bottom of the armrests.
2. Set the desired width.
3. Tighten the fixing screws

m Arm pad depth adjustment: Move the arm pad (elbow support)
forward or backwards in desired position by pushing softly

= Arm pad rotation adjustment: Turn the arm pad (elbow sup-
port) softly in the desired position (max. range +/- 30°)

D E Einstellung
der Armlehne
Klaren Sie vorerst ab, welches Armlehnenmodell auf Ihrem Stuhl

montiertist. Je nach Ausfiihrung konnen die Armlehnen folgende
Einstellmaglichkeiten besitzen:

 Hoheneinstellung:
1. Driicken Sie auf den Knopf seitlich an der Armlehne.
2. Bringen Sie die Armlehnen in die gewiinschte Position.
3. Lassen Sie den Knopf wieder los. Die Armlehne rastet ein.

= Breiteneinstellung:
1. Lésen Sie die Handschrauben an der Unterseite der Armlehnen.
2. Stellen Sie die gewiinschte Breite der Armlehnen ein.
3. Ziehen Sie die Handschrauben wieder an.

u Tiefenseinstellung: Bewegen Sie hierzu die Armauflage nach
vorne und hinten, um die gewiinschte Position einzustellen.

mEinstellung des Winkels der Armauflage: Bringen Sie die
durch sanftes in die i
Position (max. +/-30°).




Uzivani
Zidle

na pouze s odpovidajici pozornosti a pééi ke
svému uéelu. Dbejte, aby jednotlivé Easti Zidle nenarazely na nabytek
ato jak pFi sezeni tak i pfi jakémkoliv jiném pohybu Zidle. Mohlo by
dojit k jejich pogkozeni. Uzivani této Zidle k jinym GZelim [sezeni na
opéradle apod.] je velmi nebezpeéné a miize zpiisobit draz.

m Udrzba a ¢i
Pro bézné Eisténi a idrzbu pravidelnd vysavejte potahové latky
vysavagem. V pFipadé potfeby istéte Setrnym Eisticim prostFed-
kem. Ci&téni plastovych Easti provadéjte pouze jemnymi Eisticimi
prostFedky. NepouZivejte agresivni chemické istice.

m Servisni opravy
Opravy mechanismu a pistu musi byt vidy provdény pouze
autorizovanymi osobami.

GB\:

the chair
This chair must be used for its intended purpose only, with
appropriate care and attention. Prevent individual parts from
hitting against furniture as that might damage them. Using this
chair for other purposes (such as sitting on the armrest etc.) is
very dangerous and may cause an accident.

mMaintenance, cleaning
Routine cleaning and maintenance: use a vacuum cleaner
regularly in order to clean upholstery. In case of necessity, use
damped cloths or a gentle detergent. Clean plastic components
with a mild detergent only, do not use aggressive chemical
detergents.

mService
Repairs and maintenance of mechanism and piston must be
performed by experts only.

D E\ Der Gebrauch

des Stuhls
Der Biirodrehstuhl darf nur bestimmungsgeméh verwendet
werden, unter der i icht. Ver-
meiden Sie das Stofien des Stuhls z.B. gegen Mabel.
Der unsachgeméfe Gebrauch des Stuhls fiir andere Zwecke (z.B.
das Sitzen auf den Armlehnen) kann gefahrlich sein und Unfalle
verursachen.

u Pflegeanleitung
Nutzen Sie einen Staubsauger, um das Sitzpolster bei Bedarf
zu sdubern. Wenn es notwendig ist, reinigen Sie das Polster
mit einem feuchten Tuch oder mit sanftem Feinwaschmittel.
Verwenden Sie zur Reinigung der Kunststoffteile ausschlie lich
milde Reinigungsmitteln (z.B. Seifenlssung), keine a gressiven
chemischen Mittel!

mService
Die Reparatur und Wartung der Mechanik und der Gasdruckfe-
der darf nur durch Fachleute durchgefiihrt werden.



Cz\qu:éi G B\Assemhling

1. Vyjméte dily z krabice. 1. Take parts out of the box.
2. Nasadte kolecka na kfiz. 2. Fix castors onto the base.
3. Postavte kfiz kolecky na podlahu 3. Place the base on the floor with castors
a zasuiite pist do kfize. down and insert piston into the base.
4. Nasadte plastovy kryt pistu na pist. 4. Fix plastic piston cover onto the piston
5. Nasadte sedakovy komplet na pist. 5. Set the seating package on the Lift.
D E\ Montage
E 1 1. Entnehmen Sie alle Teile aus dem Transportkarton.

2. Stecken Sie die Rollen in das FuBkreuz

3. Stellen Sie das FuBkreuz auf den FuBboden und stecken Sie die Gasdruckfeder
in das FuBkreuz.

4. Schieben Sie die Verkleidung auf die Gasdruckfeder (modellabhéngig).

5. Stecken Sie nun das komplette Sitzteil inkl. Riickenlehne auf die Gasdruckfeder.
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